OBLASTNÍ KOMISE SVAZU MG PRAHA
ROZPIS
na oblastní přebor Prahy ve společných skladbách 
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pro rok 2017 
A.  všeobecná ustanovení

1. Pořadatel :
OKMG Praha 
2. Datum :
11. listopadu 2017 – sobota
3. Místo konání :
sportovní hala VŠE Třebešín, Na Třebešíně 3215/1, Praha 3
4. Činovníci :  Hlavní rozhodčí:                  Blanka Ksandrová
	Asistentka:
	Ivana Antoňů, 

	Hlasatel:
	Martina Renzová

	Hlavní počtář:
	Aneta Ježová

	Hudební technik:
	Michaela Klikarová

	Zdravotní služba:
	ČČK

	 
	


5.  Přihlášky:
do 3.11.2017  elektronicky : marketa.lukesova@volny.cz
     Přihláška musí obsahovat soupisku závodnic pro skladbu, ročník narození, název skladby, jméno autora hudby a jméno trenérky, popř. povolené hostování a ostaršení.

6.  Losování:  6.11.2017 v 18.15 hod. v kanceláři oddílu MG, TJ Bohemians, Slovenská 2, Praha 10    
B.  technická ustanovení

1. Předpisy :        závod se koná podle pravidel MG, soutěžního řádu, Programu soutěží pro rok 2017, Programu pro společné skladby pro závodnice KP a ZP na rok 2017 a ustanovení tohoto rozpisu.
Pro kategorie se stuhami je povolena délka stuhy 5 metrů.
2. Disciplíny :     Linie „A“   - dopoledne
	               Seniorky MT
	2001 a starší
	5 obručí a 3 míče + 2 švihadla,    5+1 náhr., max.9 obtíž. (min.4 s výměnou a min. 4 bez výměny)

	                Seniorky A
	2001 a starší
	5 obručí  nebo  3 míče + 2 švihadla, max.9 obt. (min.4 s výměnou a min. 4 bez výměny)

	                Juniorky
	2002 až 2004
	5 stuh,         5+1 náhr.,        max.7 obtížností (min. 3 s výměnou a min. 3 bez výměny)

	                Naděje starší


	2005 a mladší
	4-6 stuh,   4-6 závodnic +1 náhr.,   max.7 obt (min. 3 s výměnou a min. 3 bez výměny)

	                Naděje mladší


	2007 a mladší


	2-4 obruče + 2 páry kuželů, 4-6 záv.+1náhr. max.6 obt (min. 2 s výměnou a min. 3 bez výměny)


                               U všech kategorií minimálně 4 kolaborace, max. 1 risk, taneční série
    SPOLEČNÉ SKLADBY BEZ NÁČINÍ -   bez omezení výkonnostní úrovně





       - ODPOLEDNE -
· Naděje nejmladší A  -  2008 a mladší,  skladba bez náčiní, 4-6 členek

· Naděje nejmladší B  -  2009 a mladší,  skladba bez náčiní, 4-6 členek

· Naděje nejmladší C  -  20010 a mladší,  skladba bez náčiní, 4-6 členek

· Naděje nejmladší D  -  2011 a mladší,  skladba bez náčiní, 4-6 členek

         5 obtížností, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace, max. 3 risky (viz. cvičení jednotl.)

                          Linie „B“  -  odpoledne
         a) Společné skladby I. kategorie a vyšší linie B jsou určeny POUZE pro závodnice KPMG a ZPMG.

b) Do kategorií společných skladeb linie B nelze zařadit závodnice volného programu = kategorie seniorky, juniorky, naděje, kadetky, dorostenky, apod.

c) Závodnicí kategorie volného programu se rozumí každá závodnice, která v roce 2016 startovala na Mistrovství ČR nebo oblastním přeboru ve volném programu jednotlivkyň.

	IV. kategorie

	2001 a starší
	4-6 členek + 1 náhradnice
obruče + kužele (minimálně 2 O + 4 K)

	III. kategorie


	2002 – 2004
	4-6 členek + 1 náhradnice, kužele

	II. kategorie


	2004 – 2006
	4-6 členek + 1 náhradnice,
libovolné normalizované náčiní

	I. kategorie
	2006 a mladší 


	4-6 členek + 1 náhradnice,
libovolné normalizované náčiní


    Obtížnost u všech kategorií: 6 povin.vazeb x 0,5=3 body, 4 výměny x 0,5=2 body, kolaborace 2 body
     Soutěž dvojic a trojic -  dopoledne
	                Seniorky
	2001 a starší
	libovolné i kombinace dvou náčiní, max.9 obt (min.4 s výměnou a min. 4 bez výměny)

	                Juniorky
	2002  a mladší
	libovolné i kombinace dvou náčiní, max.7 obt (min. 3 s výměnou a min. 3 bez výměny)


	                Naděje starší


	2005 a mladší
	libovolné i kombinace dvou náčiní, max.7 obt (min. 3 s výměnou a min. 3 bez výměny)

	                Naděje mladší


	2007 a mladší


	libovolné i kombinace dvou náčiní, max.6 obt (min. 2 s výměnou a min. 3 bez výměny)

	       Naděje nejmladší A
	2006 a mladší

	libovolné i kombinace dvou náčiní, max.5 obt (min. 2 s výměnou a min. 2 bez výměny)

	       Naděje nejmladší B

	2010 a mladší
	libovolné i kombinace dvou náčiní, max.5 obt (min. 2 s výměnou a min. 2 bez výměny)


                        U všech kategorií minimálně 4 kolaborace, max. 1 risk, taneční série
3. Podmínky účasti :  - platný registrační průkaz ČSMG nebo průkaz oddílu či TJ s fotografií                                                                                                

-  potvrzená lékařská prohlídka, ne starší jednoho roku.

     bez platného průkazu a prohlídky lékaře, ostaršení či hostování nebude závodnice startovat!

4. Hudební doprovod : CD přehrávač

     Každá skladba musí být nahrána na samostatném CD, musí být řádně označena jménem družstva, kresbou náčiní, délkou skladby a jménem autora či autorů hudby.

5. Závodiště :               koberec, plocha s vyznačením 13 x 13 metrů

6. Startovné :              z oblasti Praha: 1000,-Kč společná skladba, 400,-Kč dvojice či trojice 

                                z jiné oblasti:    2000,-Kč společná skladba, 800,-Kč dvojice či trojice
7. Časový program : 
 
	Prezentace
	   8.00-8.50 hod

	Rozcvičení
	8.00-9.15 hod

	školení rozhodčích
	8.45-9.00 hod

	porada trenérek a rozhodčích
	   9.00-9.15 hod

	zahájení závodu  seniorky,  juniorky, naděje st. a ml.
                             dvojice a trojice
	9.20 hod.

	ukončení závodu

porada – přihláška závodnic na MČR


	11.00 hod.



	Prezentace
	11.00-12.00hod

	Rozcvičení
	11.00-12.20hod

	Porada trenérek a rozhodčích
	11.50-12.10hod

	zahájení závodu  linie B, bez náčiní 
	12.30 hod.

	ukončení závodu
	16.30 hod.


  porada – přihláška závodnic na MČR

8.  Tituly a ceny :
-   vítězné družstvo získá titul Přebornice OKMG Praha, medaile a diplomy
· družstva na 2. a 3. místě získají medaile a diplomy
C.  Nominace rozhodčích – hl. rozhodčí      Blanka Ksandrová



asistentka hl. rozhodčí:     Ivana Antoňů
Dopolední část závodu

D1, D2





A1, A2

D1  
Vorochobina Nataša    SK Prague                 A1  Holá Ivana                 SK MG Chodov

D2  Lukešová Markéta   TJ Bohemians

A2  Chomoutová Renata  Sokol Praha VII.

D3, D4





E 

D3  Chuchlerová Blanka  ZŠ Hostivař

1. Hantáková Monika
   Sokol Hodkovičky

D4  Pánková Monika       SK Motorlet

2. Hyblerová Lenka        Triumf Praha 








3. Emmerová Jindra
     Sokol K.Vinohr.








4. Nechanická Renata     Sokol Pražský

Odpolední část závodu – skladby BN

I. Obtížnost (6 bodů)



II. Obtížnost (6 bodů)

1. Chuchlerová Blanka     ZŠ Hostivař

1. Panská Šárka              SK MG Stodůlky

2. Holá Ivana
           SK MG Chodov
2. Lukešová Markéta
    TJ Bohemians

3. Emmerová Jindra
Sokol K.Vinohr          3. Hyblerová Lenka        Triumf Praha

4. Neumannová Yvette     
SK Motorlet

4. Chomoutová Renata   Sokol Praha VII.

I. E (10 bodů)




II. E (10 bodů)

1. Jiráčková Viktorie 
Triumf Praha

1. Smíšková Pavla
    SK Motorlet

2. Vorochobina Nataša   
SK Prague
            2. Hantáková Monika   Sokol Hodkovičky 

     3. Lorenzová Klára          
TJ Bohemians
            3. Nechanická Renata     Sokol Pražský

4. Minková Tereza
           
Vodní stavby

4. Semelová Ludmila
     SK MG Chodov

Odpolední část závodu – linie B
I. Obtížnost (6 bodů)



II. Obtížnost (6 bodů)

1. Chuchlerová Blanka     
ZŠ Hostivař

1. Panská Šárka              SK MG Stodůlky
2. Semelová Ludmila        SK MG Chodov
2. Lukešová Markéta
   TJ Bohemians
3. Blažková Kateřina        
Vodní stavby

3. Emmerová Jindra
    Sokol K.Vinohr.
4. Neumannová Yvette     
SK Motorlet

4. Chomoutová Renata   Sokol Praha VII.
I. E (10 bodů)




II. E (10 bodů)
1. Hyblerová Lenka
Triumf Praha

1. Smíšková Pavla           SK Motorlet
2. Hantáková Monika      Sokol Hodkovičky
2. Vorochobina Nataša     SK Prague
     3. Doležalová Marie        Sokol K.Vinohrady
3. Nechanická Renata      Sokol Pražský

4. Škábová Helena
          SK MG Stodůlky 
4. Minková Tereza
      Vodní stavby
D.  Závěrečná ustanovení
-    pořadatel zpracuje úplné výsledky a zašle je do 14. dnů všem zúčastněným oddílům a sekretáři OKMG Praha Ing. Ivaně Antoňů –  K potoku 254, 250 82 Horoušánky, e-mail: iva.antonu@atlas.cz 
-    náčiní musí odpovídat předepsaným normám

	  Ing. S. Halounová
	Blanka Ksandrová
	Mgr. B. Chuchlerová

	předsedkyně KRO
	předsedkyně OKMG
	předsedkyně STK
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY




Upřesnění a doplnění programu soutěží – podzim 2017

· Povolená délka hudebního doprovodu dvojic a trojic je 1 min 45 s – 2 min

· U dvojic a trojic je povoleno ostaršení jedné závodnice o rok v kategorii       

         seniorky

· U SS linie B je povoleno stejné  ostaršení, tak jak platí pro SS linie A ( viz. 

         Program soutěží na rok 207, kapitola 4.4.)

· Závodnice může v jednom kalendářním roce startovat v přebornických a mistrovských soutěžích pouze v jedné závodní kategorii, tzn. závodnice nemůže startovat souběžně např. v kategorii "SS linie A" a v kategorii „dvojice a trojice“ ( viz. Program soutěží na rok 207, kapitola 4.6.).

· Není také možné, aby závodnice souběžně startovala v jednom závodě ve dvou či více skladbách jedné kategorie. Výše uvedené omezení platí pro všechny soutěže společných skladeb linie A, linie B a závody dvojic a trojic, tzn. včetně pohárových soutěží pořádaných oddíly moderní gymnastiky.

( viz. Program soutěží na rok 207, kapitola 4.6.)

· Délka stuhy 5 metrů je povolena u jednotlivkyň – juniorky, naděje starší, kadetky starší, KP a ZP a ve společných skladbách těchto kategorií (tj. i ve společných skladbách linie A a B a kategorii dvojic a trojic).
· HOSTOVÁNÍ se týká pouze společných skladeb linie A a linie B, v kategorii dvojic a trojic není hostování povoleno ( viz. Program soutěží na rok 207, kapitola 4.3.).

